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Roadbook Compétiteurs

2022 version?




Présentation

Un roadbook ? A quoi ca sert ?

Un road book est un outil essentiel au coureur ou bien méme au spectateur |
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Avec lui, vous disposez des informations nécessaires, celles que vous connaissez certainement déja
mais aussi celles que nous venons d’actualiser (probleme météorologique, changement d’ltinéraire

de parcours, danger particulier, ...).
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Sans ce magnifique outil, la course devient tout de suite plus dure a suivre et puis bon... entre
nous... avec ce dernier, difficile de ne pas étre au courant des actualités. Si on a pris du temps a le

faire... c’est qu’il est utile |

«

Le Trail D2B 2022

\

Comme chaque année, Karine Baillet et toute son équipe seront a l'organisation de cette
compétition. En plus d’étre un événement fédérateur et convivial, les parcours s’annoncent
techniques et physiques dans un cadre naturel et exceptionnel. Cette année, un petit peu de

changement sur les parcours. Toutes les arrivées se feront au niveau de I"’Aqualud du Touquet.
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Mesures Sanitaires
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Suite au contexte sanitaire et en accord avec les autorités
compeétentes un protocole renforcé a du étre mis en place
dont voici les regles.

Acces au site de course et la participation a I'événement

Un Pass Sanitaire valide sera a présenter aux bénévoles assurant I’entrée du site.

Aucun tolérance ne sera faite. Pour rappel-le pass sanitaire est valide si :

La vaccination, & la condition que les personnes disposent d'un schéma vaccinal complet et du délai
nécessaire apreés l'injection finale, soit :

*/ jours apreés la 2e injection pour les vaccins a double injection (Pfizer, Moderna, AstraZeneca) ;
*28 jours apreés l'injection pour les vaccins avec une seule injection (Johnson & Johnson) ;

7 jours apreés l'injection pour les vaccins chez les personnes ayant eu un antécédent de Covid (1
seule injection).

ou

La preuve d'un test négatif de moins de 24h

ou

Le résultat d'un test RT-PCR ou antigénique positif attestant du rétablissement de la Covid-19, datant
d'au moins 11 jours et de moins de 6 mois.

Changement / adaptation

- Ravitaillements réduits a leur strict minimum (liquide et solide) pendant |a course et donné en
sachet a I'arrivée

- Sur les départs merci de garder la distanciation physique

- Aire d’arrivée accessible uniqguement aux compétiteurs, port du masque obligatoire des lI'arrivée
franchie

- Retrait des dossards de facon numeérique : rapide et sans contact en flashant votre QR code
d’inscription

- Port du masque obligatoire sur les zones de départ et d’arrivée. Aucun masque ne sera fourni
merci de prendre vos précautions

- Remise des prix en extérieur sur le site d’arrivée

- Annulation des kinés pour les séances de récupération




Programme

Mercredi 19 janvier

10h00 a 192h00 — Possibilité d’inscription — Retrait des dossards

Possibilité de s’inscrire et de récupérer votre dossard chez notre partenaire
DECATHLON, rue du Mont Joie 62280 St Martin Boulogne.

Samedi 22 janvier

15h00 & 18h00 - Retrait de dossards:

Pour toutes les courses a la salle Bascoulergue, avenue Quentovic, 62520 Le Touquet

Dimanche 23 janvier

Retrait de dossards :

7h00 a 10h00 - Pour toutes les courses a la salle Bascoulergue, avenue Quentovic, 62520 Touquet
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 Marathon des plages — 42 Km (38km distance réelle)

[ —1

{j> Trail D2B — 23.5 Km (21km distance réelle)
Trail Découverte — 11.5 Km (10km distance réelle)

Trail Ado — 4.5 Km (3,5km distance réelle)




Programme

* Briefing: 7h45 sur la plage Nord de I’Aqualud

* Départ du Touquet: 8h00 sur la plage Nord de I'Aqualud

* Arrivée front de mer zone nord, Le Touquet Paris-Plage

* Porte horaire au ravitaillement de Stella a 12H30 et barriére horaire a la thalasso a 13H15

* La remise des récompenses s’effectuera a partir de 13h00 en extérieur en front de mer sur le site

d’arrivée

2 Ravitaillement solide /liquide Stella 16e km — Avenue du Touquet 62780 Cucq
2> Ravitaillement solide /liquide Stella 27e km — Camping de la mer Cours Champs Elysées, 62780 Cucq

2> Sachet & 'arrivée — Sachet donné par nos bénévoles a 'arrivée
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Les cartes définitives seront imprimeées le jour J. Les organisateurs valideront le trace lors du briefing.




Programme

* Briefing: 09h45 sur la plage au niveau du départ

* Départ du Touquet: 10h00 sur la plage au Nord de '’Aqualud

* Arrivée front de mer zone nord, Le Touquet Paris-Plage

* Porte horaire au ravitaillement de Stella a 12H30 et barriére horaire a la thalasso a 13H15

* La remise des récompenses s’effectuera a partir de 13h00 en extérieur en front de mer sur le site

d’arrivée

2 Ravitaillement solide /liquide Stella 10e km — Camping de la mer Cours Champs Elysées, 62780 Cucq
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Les cartes définitives seront imprimeées le jour J. Les organisateurs valideront le trace lors du briefing.




Programme
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* Briefing: 10h45 sur la plage au niveau du départ

* Départ au nord de Stella Plage: 1ThOO sur la plage

* Arrivée front de mer zone nord, Le Touquet Paris-Plage

* Porte horaire au ravitaillement de Stella a 12H30 et barriére horaire a la thalasso a 13H15

* La remise des récompenses s’effectuera a partir de 13h00 en extérieur en front de mer sur le site

d’arrivée

Sachet a I'arrivée — Sachet donné par nos bénévoles a l'arrivée

Pour faciliter votre déplacement, des navettes Le Touquet vers Stella Plage seront mises

a votre disposition, pour ceux qui réserveront cette option.
RDV & partir de 10h15 rond point, av de Picardie / av Quentovic, 62520 le touquet pour un départ
a 10h30 MAXIMUM B
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Les cartes définitives seront imprimeées le jour J. Les organisateurs valideront le trace lors du briefing.
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Programme

Trail Ado (4.5 km = 3,5 distance réelle):

* Briefing: 1Th15 sur la plage au niveau du départ

* Départ du Touguet: 11h30 sur la plage en face de I'’'Aqualud

* Arrivée front de mer zone nord, Le Touquet Paris-Plage

* La remise des récompenses s’effectuera a partir de 13h00 en extérieur en front de mer sur le

site d’arrivée

LES DIFFERENTS POINTS DE PASSAGE / RAVITAILLEMENTS SUR LE PARCOURS

Sachet a 'arrivée — Sachet donné par nos bénévoles a 'arrivée

Les cartes définitives seront imprimeées le jour J. Les organisateurs valideront le trace lors du briefing.
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Retrait de dossard

Processus

1 DATE ET LIEU POUR RETIRER SON DOSSARD - Ouverture retrait des dossards le mercredi 19
janvier au DECATHLON, rue du Mont Joie 62280 St Martin Boulogne. Il y aura aussi le

samedi 22 janvier 2022 de 15h00 a 18h00 et dimanche 23 janvier 2022 de 7h00 a 10h00
pour toutes les courses, a la salle Bascoulergue, avenue de quentovic, 62520 LE TOUQUET.

2 CERTIFICAT MEDICAL & LICENCES = Si vous ne nous avez pas encore fourni votre certificat

médical, c’est le moment de le sortir | Pour rappel, « Toute participation a une compétition est
soumise d la présentation obligatoire par les participants & l'organisateur :

-pour les licenciés, une copie de : la licence FFA, la licence compétition de FSCF,

FSGT et UFOLEP avec mention « athlétisme », la licence UNSS ou UGSEL.

-pour les non licenciés, ou autre licence sportive, copie du certificat médical, datant de moins de
1 an avec la mention :

(( non contre indication a la pratique de la course a pied en compétition » »

RETIRER SON DOSSARD — Venez vous présenter au retrait de dossard muni de votre
confirmation d’inscription sur papier ou sur votre téléphone. Une fois I'ensemble des
informations vérifiées (détails personnels, certificat médical, paiement) nous vous remettrons
vos dossards. Les numéros de dossards ne sont pas attitrés en amont car retrait électronique.

RAPPEL DU MATERIEL CONSEILLE - Ravitaillements le long du parcours succinct mais prévoyez

une
4 (selon les conditions météo).

5 PACK DE DEPART

Parcours DOSSARD E
1234 PINGLES TSHIRTS

GOBLETS




| RAVITAILLEMENT CONSEILS, QUESTIONS,
DE FIN INFORMATIONS
INFIRMERIE
WC KINES

REMISE
DES PRIX




Environnement

Lors de votre course le dimanche vous évoluerez sur plusieurs zones protégées dont la pointe Nord du
Touquet, des territoires du conservatoire du littoral, des zones Natura2000.

Ces zones sont & respecter et il n’est en aucun cas possible d’y laisser d’éventuels déchets ou encore de
sortir du tracé. Des signaleurs seront présents sur le parcours pour vérifier le bon déroulement des
consignes. Si celles-ci ne sont pas respectées des sanctions de mise hors course et de disqualification

interviendraient.

Vous trouverez toutes les informations concernant la zone protégée sur le site de la DREAL des Hauts-

de-France: WWW.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/

Ces informations vous seront rappelées lors du briefing et seront affichées sur le site de course.

Merci de respecter les pieds de dunes (se tenir a plus de 100m), de ne pas courir sur les laisses de mer
et de bien contourner les flammes.
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dune et la zone de course



http://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/

Le touquet / Camiers

Ravitaillement

Suite a la situation sanitaires, nous avons du revoir
I"'ensemble de nos ravitaillements ainsi que leur

composition

a
——

Les ravitaillements sont offerts par notre sponsor /)

Intermarché le Touquet. Intermarcheé

Liguides : Jus d’'orange, Coca-cola, Eau
Sucrés : Gateaux emballés individuellement de type
madeleine, Banane, Orange

42km : Ravitaillement solide/liquide Stella 16e km — Avenue

du Touquet 62780 Cucg
42km et 23,5km: Ravitalllement solide/liquide Stella 27e km

— Camping de la mer Cours Champs Elysées, 62780 Cucq

Toutes les courses: Sachet donné a l'arrivee (sucre, salé,

liquide, solide)



Acces / Stationnement - Plan général

PLAjN DE SIALIONNEMENT — 2021

Parking zones in Le Tougquet
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Froe Parking

STATIO-MINUTES (videosurveilles) gratuits mais limités

Parking des 4 saisons de 15 a 30 minutes. free IS or 30 minute parking (no retwns)
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Retrouvez et profitez de nos offres
partenaires:

Offres spéciales Trail D2B

@ Bienvenue chez Sophie !
SOPHIE

LEBREUILLY >7
CREATRICE
DE GOURMANDISES
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de
6h30 a 20h
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Berck Berck Plage Cucq Etaples Merlimont

140 boulevard de Paris 60 rue Carnot 490 Av de |I'Europe 1 boulevard Billiet 487 rue A. Biblocq —
0321949205 0391 8966 31 09 77 36 69 62 0321845103 0321945841 www.sophie-lebreuilly.com
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OFF COURSE

DU MARDI AU SAMEDI 10H-12h 7 14h-19H
22 RUE ROSAMEL, 62030 ETAPLES-SUR-MER

ETAPLES@OFF-COURSE.FR
WWW.OFF-COURSE.FR
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‘Burger identique a celul du menu achetd sur présentation du dossard de participation
au Traill D28. Offre valable jusqu au 30/06/2022 dans les Burger King®

de Boulogne Saint-Martin, Amiens, Abbeville, Berck et Mers-lee-Bains.

Non cumuiable avec d'sutres offres en cours.

Aux bormmes, choisir palement en Calsse pour appliquer ia promotion

1 BURGER OFFERT"
POURLACHAT D'UNMENUVU
POUR TOUS LES PARTICIPANTS

DU TRAIL D2B

BURGER KING* AMIENS, ABBEVILLE, BERCK, BOULOGNE-SAINT-MARTIN ET MERS-LES-BAINS




Retrouvez notre partenaire Décathlon
sur le stand mis en place a la salle
Bascoulergue le samedi!
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DECATHION > TOUSLESSPORTS >  RUNNING
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Bienvenue dans l'univers du running
Lo JUTIITTE Bienvenue dans I'univers du running. Que vous soyez débutant ou expérimenté, Decathlon vous accompagne 3 travers votre pratique de course 2 pied : 'Athlétisme, le Jogging,
le Running performance, le Trail et la Course d'Orientation.

O  CATEGORIES DE PRODUITS
O MEILLEURES VENTES

O  CONSEILS PRATIQUES
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| MONTRES GPS
o~ N 4 ANV ES ) S S ¢

Chaussures homme Courir en hiver Courir en hiver Chaussettes et manchons Adidas Montres GPS et Cardio

Chaussures femme Vestes et coupe vent Vestes et coupe vent Lampes et visibilité Asics Bracelets d'activités et trackers

Chaussures enfant Sweats et pullover Sweats et pullover Casquettes, bandeaux et bonnets Garmin Ecouteurs sports
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OPALE CRYO

THERAPIE PAR LE FROID

Unité mobile de Cryothérapie " bien
etre, relaxation et recupeération physique par
le frold«

lIs serons present le samedi 22 au retrait des
dossards pour ceux qui souhaitent réserver
une seance avant |'epreuve !

Réservation possible par telephone.

SPORT &
REMISE EN FORME

UN VRAI PLUS
POUR LES SPORTIFS

o

Lo cryothdrapss conps antier st un atout rmojaur

}‘< Ql)u o\ .}) \ £ [ ——

SPORT *» REMISE EN FORME * BIEN-ETRE . Pormetire de détandrs les muscles suits

&1 des afforts mtensas

ég UN VRAI PLUS

POUR LA RELAXATION
Lo cryothéropie corps  entier  provogue
égolarmant lo libdration de différentes hormones,

notamment lendorphine plus connue sous le
nom de Momons du biern-atre.
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%B:OPALE CRYO

U cede préacieuss pour lutter contre ko stress,
oreasts at bes roubdas du sormirmsil.

Jﬁ“ Lamélioration des perfarmances

Technologies brevetees (2 cryoevolution®

parmatont o railkourg afoocid do refrokdissomont cotond on
Cabered do Crpothebing pld

C £ NOTRE CABINE

JOUVENCE samsap

by (2 crycevolution® =

EST A LA POINTI 59
DE LA TECHNOLOGIE

PERFORMANCE
ET SECURITE

Whalebady® + Ecopulse™

—_ UNITEMOBILEDE

CRYOTHERAPIE
—— CORPS ENTIER

La cryothérapie corps entier consiste &
exposer le corps dune personne, G

lexception de sa téte, G des tompéroturos z ‘ | 4 ENVIE DE TENTER LiEIF'élﬂE NCE? CONTACTEZ-NOUS!

31% SEAMCES DE 3 MINUTES

L3 _ o
— FROID SEC ET PROGRESSIF

(& e PR HE R R T

s C < SEANCE 0328229342

! DECOUVERTE

CONTACT@OPALECRYOFR ~ WWW.OPALECRYOFR ([}



mailto:contact@opalecryo.fr
http://www.opalecryo.fr/

Contacts

Avant / pendant / aprés - Que vous ayez une question, un doute ou juste envie de partager une

information avec nous, vous pouvez nous joindre par téléphone, email ou via les réseaux sociaux.

ASSOCIATION TOUQUET RAID

CENTRE D'AFFAIRES DU TOUQUET CONTACT@TOUQUETRAID.COM
62520 LE TOUQUET

HELENE COMPIGNIE
06.24.14.32.56

@

TRAIL D2B HTRAILD2B

Le numeéro a retenir

06 24 14 32 56



mailto:contact@touquetraid.com

