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PRÉSENTATION
Le Roadbook, tout ce dont vous avez besoin

UN ROADBOOK ? À QUOI
ÇA SERT ?

LE TRAIL D2B 2026

Le Road Book,  c ’est  un compagnon
indispensable pour tout  coureur… et  même pour
les  spectateurs  les  plus ass idus !
Grâce à  lu i ,  vous avez sous la  main toutes les
infos ut i les  :  cel les  que vous connaissez déjà ,
bien sûr ,  mais  aussi  les  dernières mises à  jour  —
météo capric ieuse,  modif icat ions d ’ i t inéraire ,
zones à  r isque,  et  bien plus encore .
Sans ce précieux guide,  suivre la  course devient  v i te
un vrai  casse-tête .  Et  puis  soyons honnêtes… avec un
outi l  aussi  complet ,  impossible  de passer  à  côté des
dernières  nouvel les .  S i  on y  a  mis  du cœur (et  du
temps)  pour le  préparer… c ’est  bien la  preuve qu’ i l
vaut  le  détour  !

Comme chaque édit ion,  Kar ine Bai l let  et  toute
son équipe seront  aux commandes de cette
compétit ion qui  ne cesse de séduire ,
rassemblant  des part ic ipants  de tous âges ,  qu’ i ls
soient  aguerr is  ou s imples passionnés .
Au-delà de l ’aspect  sport i f ,  c ’est  un vér itable
moment de partage et  de conviv ia l i té .  Les
parcours ,  à  la  fo is  exigeants  et  var iés ,
promettent  de bel les  sensat ions au cœur d ’un
environnement naturel  unique.
Et  bien sûr ,  toutes les  arr ivées auront l ieu à  la
sal le  des 4 Saisons du Touquet !

PARTENAIRES 
OFFICIELS



PROGRAMME
Retrait des dossards

SAMEDI 24 JANVIER
Retrait  des dossards
De 13h00 à 18h00 

Sal le  des 4 Saisons
121  Avenue de l ’Hippodrome,
62520 Le Touquet-Par is-Plage

Présentez votre QR Code et
votre carte d’ identité

PAS DE CONSIGNE

DIMANCHE 25 JANVIER
Retrait  des dossards

De 7h00 à 10h30 

Sal le  des 4 Saisons
121  Avenue de l ’Hippodrome,  62520

Le Touquet-Par is-Plage

Présentez votre QR Code et votre
carte d’ identité

PAS DE CONSIGNE

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ddd18702a69465:0xf392fdd4a2bdc719?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


PARCOURS
Trail Longue Distance

Brief ing :
7h45 sur  la  plage Nord de
l ’Aqualud (un départ  groupé en
échauffement de la  Sal le  des 4
Saisons sera ef fectué)

Départ du Touquet :
8h00 sur  la  plage Nord de
l ’Aqualud,  au niveau des f lammes

Arrivée :
Sal le  des 4 Saisons ,   Le Touquet
Par is-Plage

Porte horaire au ravitai l lement :
Stel la  à  12H30,  barr ière horaire  à  la
Thalasso à  13H00

La remise des récompenses :
Sal le  des 4 Saisons ,  121  Avenue de
l ’Hippodrome,  62520 Le Touquet ,
dans la  foulée des arr ivées .

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT
Ravitai l lement 1  :  17 .5  km
Ravitai l lement 2  :  26 .5km
Ravitai l lement 3  :  Arr ivée



PARCOURS
Trail D2B

Brief ing :
9h45 sur  la  plage Nord de
l ’Aqualud (un départ  groupé en
échauffement de la  Sal le  des 4
Saisons sera ef fectué)

Départ du Touquet :
10h00 sur  la  plage Nord de
l ’Aqualud au niveau des f lammes

Arrivée :
Sal le  des 4 Saisons ,   Le Touquet
Par is-Plage

Porte horaire au ravitai l lement :
Stel la  à  12H30,  barr ière horaire  à
la  Thalasso à  13H00

La remise des récompenses :
Sal le  des 4 Saisons ,  121  Avenue de
l ’Hippodrome,  62520 Le Touquet ,
dans la  foulée des arr ivées .

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT
Ravitai l lement 1  :  10 ,5km
Ravitai l lement 2  :  Arr ivée



PARCOURS
Trail Découverte et  Marche

Brief ing :
1 1h15 ,  sur  la  plage au niveau du point  de
départ  à  Stel la  Plage

Départ de Stel la Plage :
1 1h30 sur  la  plage au niveau des f lammes

Arrivée :
Sal le  des 4 Saisons ,   Le Touquet Par is-
Plage

Porte horaire au ravitai l lement :
Stel la  à  12H30,  barr ière horaire  à  la
Thalasso à  13H00

La remise des récompenses :
Sal le  des 4 Saisons ,  121  Avenue de
l ’Hippodrome,  62520 Le Touquet ,  dans la
foulée des arr ivées .

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT
Ravitai l lement à  l ’arr ivée dans la  sal le

des 4 Saisons du Touquet

NAVETTES
Pour faci l i ter  votre déplacement ,  des
navettes  a l lant  du Touquet à  Stel la  Plage
seront mises à  votre disposit ion,  pour  ceux
qui  réserveront  cette opt ion.

RDV à part i r  de 10h30 avenue de
l ’h ippodrome (en face de la  sal le  des 4
saisons) ,  pour  un départ  de 10h45 à  1 1h00
MAXIMUM (plusieurs  navettes) .  Début de
course 1 1h30.



PARCOURS
Trail Jeunes

Brief ing :
1 1h45,  sur  la  plage au niveau du point  de
départ
Départ du Touquet :
12h00 sur  la  plage Nord de l ’Aqualud au
niveau des f lammes
Arrivée :
Sal le  des 4 Saisons ,   Le Touquet Par is-Plage

POINTS DE PASSAGE -  RAVITAILLEMENT
Ravitai l lement à  l ’arr ivée dans la  sal le

des 4 Saisons du Touquet

La remise des récompenses :
Sal le  des 4 Saisons ,  121  Avenue de

l ’Hippodrome,  62520 Le Touquet ,
dans la  foulée des arr ivées .



RETRAIT DE
DOSSARDS
Processus de retrait et obligations

ETAPE 1  :  SALLE DES 4 SAISONS
Ouverture du retrait  des dossards le  Samedi  24 Janvier
2026 de 13h00 à 18h00  et  Dimanche 25 Janvier  2026 de
7h00 à 10h30  pour  toutes les  courses à  la  Sal le  des 4
Saisons ,  121  Avenue de l ’h ippodrome 62520,  62520 LE
TOUQUET.

ETAPE 2 :  PRÉSENTEZ VOUS AU
RETRAIT

Venez ensuite vous présenter  au retrait  de dossard.
Merci  de venir  avec votre conf irmation d ’ inscr ipt ion (QR code)

Une fois  l ’ensemble des informations vér i f iées  (détai ls
personnels ,  PPS ou l icence FFA,  paiement)  nous vous

remettrons votre dossard,  votre dotat ion et  vos épingles  (s i
besoin) .

Vous ne pouvez pas être présent à ce moment ?
Aucun problème,  une t ierce personne peut également vous

représenter  et  ret i rer  votre dossard.

Si  votre dossier  est  incomplet vous serez redir igé vers la
personne en charge des « l i t iges » .  



RETRAIT DE
DOSSARDS
Processus de retrait et obligations

MATÉRIEL RECOMMANDÉ
Sur le  long et  moyen parcours ,  vous pourrez retrouver  des
ravita i l lements mais  prévoyez tout  de même une réserve d ’eau
et/ou un ravita i l lement personnel .

Selon les  condit ions météo,  nous vous consel l ions d 'emporter  les
éléments suivants  :  

Une lampe frontale  (pour la  longue distance)
Une veste imperméable
Une couverture de survie

DOSSARD

ÉPINGLES

SAC

BONNE COURSE !



SERVICES
Les différents services à retrouver à la Salle

RAVITAILLEMENT CONSEILS,  INFOS

INFIRMERIE/KINÉS WC/DOUCHES

REMISE DES PRIX BUVETTE



ENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées

MERCI DE FAIRE ATTENTION !
Lors  de votre course le  dimanche vous évoluerez sur
plusieurs  zones protégées dont la  pointe Nord du
Touquet ,  des terr i to ires  du conservatoires  du
l i ttoral ,  des zones Natura2000.

Ces zones sont  à  respecter  et  i l  n ’est  en aucun cas
possible  d ’y  la isser  d ’éventuels  déchets  ou encore de
sort i r  du tracé.  Des s ignaleurs  seront  présents  sur  le
parcours  pour vér i f ier  le  bon déroulement des
consignes .  S i  cel les-c i  ne sont  pas respectées des
sanct ions de mise hors  course et  de disqual i f icat ion
interviendraient .

Vous trouverez toutes les  informations  concernant
la  zone protégée sur  le  s i te  de la  DREAL des Hauts-
de-France:  www.hauts-de-france.developpement-
durable .gouv. f r /

Merci  de ne pas courir  sur  les  la isses  de mer et  de
vous tenir  à  100m des pieds de dune af in de
conserver  les  espaces naturels .

Ces informations vous seront  rappelées lors  du
brief ing et  seront  af f ichées sur  le  s i te  de course .

LAISSE DE MER

PIED DE DUNE

https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/
https://www.hauts-de-france.developpement-durable.gouv.fr/


ENVIRONNEMENT
Contraintes environnementales et zones protégées



ACCÈS - PLAN
Plan général et accès au Touquet

DÉPART TRAIL
DÉCOUVERTE ET
MARCHE 
Bien entendu,  le  départ  du 12  KM n'apparait
pas sur  cette carte du Touquet ,  son départ  se
fera à  Stel la  Plage,  comme prévu.

ARRIVÉE -  SALLE
DES 4 SAISONS

DÉPART
38.5KM-23.5KM-JEUNES

Parking Sal le  des 4 Saisons ,  Parking de l ’Hippodrome,  Parking Sal le
Paul  Olombel



-10%
DE RÉDUCTION CHEZ NOTRE
PARTENAIRE SUR
PRÉSENTATION DU DOSSARD
Découvrez les  dél ic ieux biscuits  de
la  Manufacture du Touquet

MERCIà tous nos partenaires
PUBLICS

PRIVÉS

MÉDIAS

VALABLE UNIQUEMENT
SAMEDI 24 & DIMANCHE 25
JANVIER 



CONTACT
Vous cherchez à nous joindre ? Voilà comment !

UNE QUESTION ?
Avant /  pendant /  après -  Que vous ayez une quest ion,  un doute ou
juste envie de partager  une information avec nous ,  vous pouvez
nous jo indre par  té léphone,  emai l  ou v ia  les  réseaux sociaux.

WWW.TRAILDES2BAIES.FR

COMPIGNIE 
HÉLÈNE

06.24. 14 .32 .56

ASSOCIATION
TOUQUET RAID
Centre d ’Affa ires ,
62520 Le Touquet

EMAIL
contact@touquetraid .com

FACEBOOK

TRAIL D2B

INSTAGRAM

@kb.sport .events


